Vertrautheit schaffen, Freundschaften schliefden

Wie die Mitglieder von ,, Gemeinsam statt einsam Hiddenhausen“ iiltere Menschen im Gemeindegebiet besuchen und intensiv betreuen

FSERIET
Verein:

in Hiddenhausen

VON ANDRE BLICKENSDORF

M Hiddenhausen. Herzlichkeit
ist ihre Stdrke: Ingrid Bruch-
mann und Brigitte Melchert ver-
binden viele Gemeinsamkeiten.
Gemeinsam statt einsam lauten
Motto und Name ihres Hidden-
hauser Vereins, den sie und ihre
Klubkollegen liebevoll Geste
nennen.

Anlisslich eines Treffens der
Arbeitsgemeinschaft fiir Pflege-
beratung, die es in jeder Kom-
mune des Kreises gibt, hatte Ing-
rid Bruchmann die Idee, den
Verein fiir dltere, hilfsbediirftige
Menschen zu griinden. ,,Kurze
Zeit danach haben wir mit meh-
reren Leuten weitere Treffen ini-
tiiert, iiber die Griindung und
den Aufbau des Vereins nachge-
dacht. Nach den Sitzungen kam
es schnell zur Griindung.“ Bis
2008 engagierte sich Wolfgang
Meermann als Vereinsvorsitzen-

der, Brigitte Melchert ist seine
erste Nachfolgerin.
Hauptberuflich ist Ingrid
Bruchmann als Sachbearbeite-
rin der Gemeinde Hiddenhau-
sen fiir Rentenfragen zustindig.
Als Koordinatorin und stellver-
tretende Vorsitzende informiert
sie dltere Biirger in ihrer Funk-
tion aber auch wber das Geste-

Vereinsleben, das von der Ge-
meinde Hiddenhausen unter-
stiitzt wird. Auch Ratsmitglie-
der engagieren sich fir den
Klub. Der bietet Fortbildungen
und Qualifikationsmoglichkei-
ten fiir Ehrenamtliche, die de-
mente Menschen betreuen
mochten. Brigitte Melchert:
»Wir garantieren Diskretion. Es

Erinnerungen ans Grillfest: Geste-Vorsitzende Brigitte Melchert (1.)
und Koordinatorin Ingrid Bruchmann schauen sich Fotos an.

geht uns um Vertrautheit und
Freundschaften, ums Plaudern,
Singen und Vorlesen, gemiitli-
ches Zusammensitzen bei Tee
und Kaffee, den Zusammenhalt
der Generationen.“ Eine iltere
Dame, die mehr als 80 Jahre alt
und erblindet ist, habe sich per-
sonlich bei ihr gemeldet, berich-
tet Melchert. ,Mitdem Wunsch,

Daten
und Fakten

¢ Vereinsname: Geste Hid-
denhausen

¢ Kategorie: Soziales

¢ Mitgliederzahl: 46, da-
von 29 Ehrenamtliche

# Griindungsjahr: 2004

¢ Motto: Gemeinsam statt
einsam

¢ Besonderheit: Ehrenamtli-
ches Engagement, das von
Spenden abhingig ist und
vonihnen getragen wird

¢ Ansprechpartnerin: Ing-
rid Bruchmann, Gemeinde
Hiddenhausen, Tel.: (05221)
96 42 06.

¢ Internetauftritt: www.
gemeinsam-statt-einsam-
hiddenhausen.de (blick)

von uns besucht zu werden. Da-
raus ist eine intensive Freund-
schaftentstanden.*

Insgesamt acht Frauen und
Minner aus Hiddenhausen wer-
den wochentlich von ehrenamt-
lichen Geste-Mitgliedern be-
sucht und betreut. Jahrlich gibt
es ein Grillfest. Inzwischen ha-
ben sich viele Mitglieder dafiir

qualifiziert, 14 Demenzkranke
im Gemeindegebiet intensiv zu
betreuen. Ingrid Bruchmann:
»Wir hatten sogar Anfragen aus
Herford und Biinde, aber wir
wollen uns auf Hiddenhausen
konzentrieren und hier effektiv
helfen.“ Monatlich treffen sich
die ehrenamtlichen Helfer. Wei-
tere sind jederzeit willkommen.

Starker Zusammenhalt: Gesten haben Aussagekraft. Wichtig ist, dass

sich die Generationen dauerhaft helfen.
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